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мЕню

на 13 tmpeJul202l t.

Ns рец. Приём пищи, наимеIIовitЕие Масса Пищевые вещества (г) эц
поппии Б ж у к кАл

1 Каотофельно9 пюDе 150 J 4-6з 20-1з l36
2 Рыба тушенФI в томате с

овощЕlп,lи

140 20,1 5,5 6,6 l57

J Чй с сiжаром 200 0,1 0,02 9,9 35

4 Хлеб пшеничЕый, ржаной 30 з,28 0,9 |2,48 69

5 Масло сJIивочное порционное 10 0,64 0,64 5,6 62

6 йогурт сливо.пrый 100 4,| JrZ 10 98

7 Салат из свежих помидоров 80 0,7 з,6 3,8 51
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